YAIKA

KepTédeg

200 yp kOAOKUBAKI, O€ KOPATIO

150 yp. KPEPPUDI, KOPPEVO OTN PEC

30 yp. paivravo, (uévo Ta pUAAQ)

250 yp QAKEG, KOKKIVEG, MOUNIOOUEVEG OF
vePO atrd To BPAdU KAl OTPAYYIOUEVES

2 K.YA. aAdm

1 K.YA. TTITTéPI

Y2 K.yA. KOUpKoupd (turmeric) (TTPOQIPETIKA)
50 yp. kaTTipQa

Tayivi

150 yp. Taxivi, axtutInNTO

75 yp. vepo

1 K.YA. oAGTI

1 K.YA. &idi

50 yp. XUPO Agpoviou
ApaBikég TiTEG yia ogpRipioya

XPHZIMA ANTIKEIMENA
MTTOA

Tayi poupvou
QAVTIKOAANTIKO XOpTi
martéAa oepPIpiouaTog

XOPTO®AIIKOI KEOTEAEZ ME
PAKEZ KAl KOAOKYOI

Z 15 AeTrt@ @ 55 AeTrTa # PETPIO == 15 KOPPAETIO

EKTEAEZH

KepTédeg

1.

7.

BdAte oTov KGO0 TO KOAOKUBGKI, TO KPEUMUDI, TO paivTavo Kal
KOYTe 3 SeutepOAeTrTa/TaXUTNTA 5. MeTOPEPETE OTO KAAQBAKI Kal
a@roTe va oTpayyioouv KaAd yia 15 Aetrtd.

BdaATe oTov KAd0 TIG QakES Kal aAéoTe 20
deutepOAeTrTa/TtaxuTnTa 5. KabBapioTte Ta ToIXWPATA TOU KAdOU
ME TN BonBeia TNG OTTATOUACG.

MpooBéoTe To AAATI, TO TITTEPI, TOV KOUPKOUMA Kal aAéoTe 10
deutepoAemrTa/TaxuTnTa 5. KaBapioTe Ta TOIXWHOTA PE TN
BonBeia Tng aTrdTouAag.

MpooBéaTe TNV KaTIMPaA, TO OTPAYYICUEVO KOAOKUBAKI, KPEUPUDI
Kol gaivravo, agou Ta TECETE EAAPPd PE I TTETOETA Koudivag Kal
avapeicte 40 SeutepoAerrTa/avTioTpo@n Kivnon/taxutnra 3.
MeTagépeTe o€ éva HeyAAO PTTOA Kal aQAOTE OTNV AKPN.
MpoBeppdveTe To Polupvo aoTtoug 180°C kal agrioTe oTnV AKPN.
KaAuyrTe éva Tawi poupvou Pe avTIKOAANTIKG XapTi.

Mapte 1 KaAd yepdTn koutahid (trepitrou 40 yp.) atmd To pEiyua,
oxXnUaATioTe PE Ta XEPIA Eva KEQTEDAKI Kal TTIECTE EAAPPA YE TNV
TTAAGUN. MeTa@EPETE OTO TAWI JE TO AVTIKOAANTIKO XOPTi TTOU £XETE
eTolpdoel. EmavaidBere tn diadikacia ge 1o UTTOAOITTO pEiyua.
WAoTte o€ TTpo Beppacpévo @oupvo (180°C) yia 25 AeTTTd ] uéXp!
va podioouv.

MeTa@épeTe o€ TATEAQ OEPPRIPITPATOG.

Tayivi

8.

BdAte oTov kB0 TO TOXivI, TO vEPD, TO AAdTI, TO &idI, TO XUUO
AgpovioU kal avapeiEte 2 Aerra/raxutnTa 4. MeTa@épeTte o€ éva
MTTOA Kail ogpRipeTe padi Je TOUG KEPTEDEG KA TIG TTITEG.



