
 

 

 

 ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ ΓΙΑΧΝΙ 

  

a  10 λεπτά ace   dacec b  45 λεπτά c εύκολη 1 4 μερίδες 

 

ΥΛΙΚΑ 

 
750 γρ. κουνουπίδι, κομμένο μπουκετάκια 
250 γρ. φρέσκο κρεμμυδάκι, κομμένο σε 
κομμάτια 
2 σκελίδες σκόρδο  
75 γρ. ελαιόλαδο 
300 γρ. πατάτες, κομμένες σε κύβους 2 εκ. 
400 γρ. περαστή ντομάτα 
35 γρ. πάστα ντομάτας 
1 κ.σ ζωμό λαχανικών 
2 κ.σ καστανή ζάχαρη 
½  κ.γλ κανέλα 
½  κ.γλ γαρίφαλο  
1 πρέζα αλάτι 
1 πρέζα πιπέρι 
100 γρ. φέτα, για γαρνίρισμα (προαιρετικό) 
 
 

  
 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 
1. Τοποθετήστε το κουνουπίδι στο βαθύ δίσκο του Varoma και αφήστε 

στην άκρη. 
2. Βάλτε στον κάδο το κρεμμύδι, το σκόρδο, το ελαιόλαδο, κόψτε 5 

δευτερόλεπτα/ταχύτητα 5 και σοτάρετε 5 λεπτά/120°C/ταχύτητα 1. 
3. Προσθέστε τις πατάτες και σοτάρετε 10 λεπτά/120°C/αντίστροφη 

κίνηση/ταχύτητα 0,5. Μεταφέρετε τις πατάτες στον ξέβαθο δίσκο του 
Varoma. 

4. Βάλτε στον κάδο τη περαστή ντομάτα, τη πάστα ντομάτας, το ζωμό 
λαχανικών, τη ζάχαρη, τη κανέλα, το γαρίφαλο, το αλάτι, το πιπέρι, 
τοποθετήστε το Varoma στη θέση του και μαγειρέψτε 25 
λεπτά/Varoma/ταχύτητα 1.  

5. Μεταφέρετε σε πιατέλα σερβιρίσματος τις πατάτες και το κουνουπίδι, 
περιχύστε με την σάλτσα, γαρνίρετε με φέτα και σερβίρετε. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


