YAIKA

FAdoo

200 yp. daxapn
1 K.0. @Aouda TTopToKOAIOU
30 yp. XUPO TTOPTOKAAI

Kéik

155 yp. dioTikia Alyivng, kai Aiya eTTiITTAéov
XOVTPOKOUUEVQ, VIO YapVipIopa
100 yp apuydoAa aoTrpIcuéva
200 yp. ¢axapn

PAOUBA TTOPTOKAAI

300 yp. aAeupi, self-raising

1 K.YA. payeipikr) o6da

100 yp. nAiavBéAaio

200 yp. XUpO TTOPTOKAAI

1 K.0. avBbvepo

XPHZIMA ANTIKEIMENA
MTTOA

QOPUA YIA KEIK 24¢€K.
martéAa oepPIpiouaTog

KEIK ME OIZTIKIA AIINHZ,
AMYTAAAA KAI MOPTOKAAI

£ 10 Aetrra @ 1 WPA 40 AeTrTd ¥ £0kOAN == 12 KOppdTIa

EKTEAEZH

FAdoo

1. BdATe oTov kGdo TN ¢hyapn Kal TN ¢Aouda TTopTOKAAIOU Kal
ahéoTe 10 SeutepoAemrra/TaxuTnTa 10.

2. TpooBéate T0 XUNO TTOPTOKAAI Kal avapeiTe 20
deutepoAeTrTa/TaxuTnTa 4.MeTOPEPETE OE Eva PTTOA Kal
agnoTe oTNV AKpPN.

Kéik

3. MpoBepudvete TOo Poupvo oToug 180°C. AadwaTe pia
OTPOYYUAR @Opua yia KEIK DIAPETPOU 24 €K. KAI AQACTE OTNV
axkpn.

4. BdAte oTov kado Ta @ioTikia Alyivng, Ta auuydaia, Tn {axapn,
TN PAouda TTopToKaAioU kal ahéoTe 10
deutepoAemrTa/TaxuTnTa 10.

5. TMpooBéaTe To aAelpl, TN Yayelpikr) 06da, To nAiavBéAaio, To
XUUO TTOPTOKAAI, TO avBdvepo kal avapeigte 40
deutepoAemrTa/TaxuTnTa 4.5. To peiypa eival KOMWOEG.
MeTagépeTe TO peiypa otn Aadwpévn @épua Kal YnoTe o€
PO Beppacuévo oupvo yia 40 AeTTTd.

6. A@rioTe oTnV AKpn va Kpuwael yia 15 Aetrtd. MeTagépeTte o€
aTéAa oepPIPIoPATOG KAl GPAOTE OTNV AKPN Yia 25 AeTTTA.
[apvipete pe 10 YAdooO, Aiya xovTipokoppéva @ioTikia Alyivng
Kol oepPipeTe.



