
Πουργούρι με μπιφτέκια 
Φακές μουτζέντρα 
Κριθαράκι με κοτόπουλο 
Σαλάτα με λαχανικά και φρούτα 
Μαγιονέζα και Σαλάτα coleslaw 
Σαλάτα με κοφτό μακαρονάκι και μαγιονέζα 
Ντοματόσουπα με αρωματικά 
Ψωμί πίτσα παρμεζάνα 
Κέϊκ καρότου με γλάσο τυρί-κρέμα 
Μιλφέιγ 
Παγωτό φράουλας της στιγμής 
Μαρμελάδα μήλου 
Χυμός από πορτοκάλι, μήλο, καρότο 

ΜΕΝΟΥ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Παστίτσιο 
Φασολάκι με κοτόπουλο 
Φασόλια βραστά με λαδολέμονο και ψάρι 
Φιλετάκια χοιρινά με σάλτσα μουστάρδας 
Σαλάτα με ρύζι και γαρίδες 
Σούπα αυγολέμονο με κοτόπουλο 
Βουτυρόγαλα κα αρωματικό βούτυρο 
Φραντζολάκια με βουτυρόγαλα 
Cupcakes με σοκολάτα 
Γλάσο βουτύρου για cupcakes   
Παγωτό βανίλια με chocolate chips 
Βάφλες 
Γκανάς 
Καραμέλα 

ΜΕΝΟΥ ΕΞΩΤΙΚΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ 

ΙΝΔΙΚΑ 
Κοτόπουλο Butter chicken 
Γαρίδες κάρυ 
Κοτόπουλο σουβλάκι τίκκα 
Πίττες νάαν 
Μαδράς κάρυ 
Γκάραμ μασάλα 
Πάστα τίκκα 
ΑΣΙΑΤΙΚΑ 
Χοιρινό Sweet & Sour 
Noodles και κινέζικα λαχανικά 
Κοτόπουλο satay 
Παγωτό μάνγκο Θαϊλάνδης 
Ρύζι –μεγάλη ποσότητα για τραπέζι 
ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΑ 
Τσίλι κον κάρνε 
Μεξικάνικα μπουρίτος 
Κοτόπουλο Σαν Φερνάντο 
Γκουακαμόλε 
Παραδοσιακή Μαργαρίτα! 

ΜΕΝΟΥ ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ 

Σπαγέττι Καρμπονάρα χωρίς αυγά 
Μπιφτέκια 
Φτερούγες με σος BBQ και καπήρα 
Σπιτική πίτσα 
Πίττες για σουβλάκια 
Marbled brownies 
Παγωτό φράουλας 
Smoothie φρούτων 
Milkshake  
Chino 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

Ρολά κοτόπουλου με γλυκόξινη σάλτσα 
Ριζότο με γαλοπούλα 
Πουρές με πατάτα και μπιζέλια 
Σούπα με λαχανάκια Βρυξελλών vichyssoise 
Καστανόψωμο 
Κέϊκ με γλυκά 
Ζαχαρόπαστα για επικάλυψη 
Χριστουγεννιάτικη πουτίγκα 
Τρούφες μόκκας 
Χριστουγεννιάτικα μπισκότα 
Χριστουγεννιάτικο κοκτέιλ 
Ζαχαρωμένα σταφύλια 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΜΕΝΟΥ 

Καλαμάρι  με σάλτσα ντομάτας (Ν) 
Γεμιστές ντομάτες & λάχανα (Ν) 
Σουβλάκι με συκώτι και λαχανικά 
Σπαγέττι με πέστο αβοκάντο & cashews 
Ατομικές πιττούλες 
Ταραμάς 
Φλαούνες 
Τσουρέκια 
Πασχαλινά αυγά 
Σοκολατένια αυγά 
Μαγιονέζα νηστήσιμη 
Χαλβάς 
Σάλτσα με μούρα 

ΜΕΝΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 

ΜΕΝΟΥ ΒΑΣΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


